
〔1〕平成１８年春期 認知症地域相談員
 〔２〕 介護予防運動実践方法

  　予防運動指導員指導研修     (全20時間）

＜平成18年3月4日～3月25日＞

介護予防事業と中高年社会参加（修了証書授与研修）

＜カリキュラム＞

　平成１８年度　認知症地域相談員実践方法・指導の実際

1 H１８年度新介護予防システムの主な内容 １時間 5 音楽療法 　 　 1時間

講師 ＮＰＯ法人福祉振興会理事 社会福祉士 矢野達郎 地域づくり認知症ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ　人材育成

3/4 予防介護概要、健康マネジメントの概要 3/18 介護予防事業推進ポイント/家族ケアと地域医療の連携 1時間

（土） ・栄養管理について 2時間 （土） 講師：国士舘大 学生ｶｳﾝｾﾗｰ近大非常勤講師 鈴木淳三

・口腔ケア機能改善について 予防トレーニング運動　指導について 1.5時間

・認知症の食事ケアについて 13；00～ 　講師　ＮＰＯ法人福祉振興会　予防運動指導員 13；00～

16；00 元体育教師 　 佐藤　正之 16；30

2 地域密着サービス　予防重視型 2時間 6 予防運動トレーナー指導員養成

・認知症の理解と予防について ・実践に向けて予防運動機能技術と実際 3.5時間

講師： 介護支援専門員 高橋幸永

3/5 認知症予防運動（1） 1時間 3/19

（日） ・予防運動トレーナー指導　講義 （日）

　講師　ＮＰＯ法人福祉振興会　予防運動指導員 　講師　ＮＰＯ法人福祉振興会　予防運動指導員

元体育教師　  佐藤　正之 9；00～ 元体育教師 　 佐藤　正之 9；00～

12；30 12；30

3 認知症行動障害の原因と基礎知識 1.5時間 7 実習　　実践フォローアップ

認知症擬似体験活用の家族理解 3.5時間

3/11 講師（社）長寿社会文化協会ｺﾐｭﾆﾃｲ-部長  町野美和（予定） 3/25 　講師　ＮＰＯ法人福祉振興会　予防運動指導員

（土） 認知症予防運動（2） 2時間 （土） 元体育教師 　 佐藤　正之 　

・生理的機能役割について 13；00～ 9；00～

講師　ＮＰＯ法人福祉振興会　予防運動指導員　佐藤　正之 16；30 12；30

4 医療介護分野と心理学 2時間 8 （予備） 3.5時間

・認知症・精神障害者の心理学 　講師　国士舘大 学生ｶｳﾝｾﾗｰ近大非常勤講師 鈴木淳三

3/12 講師　国士舘大 学生ｶｳﾝｾﾗｰ近大非常勤講師 鈴木淳三 3/25

（日） 新しい認知症ケアの取組みについて 1.5時間 （土）

講師：介護支援専門員、介護福祉士　平井　敏子 9；00～ 13；30～

12；30 16:30

スケジュール・講師等は都合により、変更がある場合がありますことをご了承下さい。

　

   〒211-0001　川崎市中原区上丸子八幡町816

　   　特定非営利活動法人

　   　福祉振興会

　   　講習会運営担当

　　℡044-431-5354　fax044-433-4712

平成18年2月13日


