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February 

グループホームバナナ園 生田ヒルズで開講中!! 

パステルアート講師の青木佐栄先生に伺いました 
ここ数年、小さな子供たちから高齢者まで幅広い方々に広がっている絵画「パステルアート」をご

存知ですか？絵本やカード等、透明感のある優しくて心地よいほんわり穏やかで温かみのある画、

見ていただければ「ああ、あれか！」と思い出すはず。 

今回は川崎市多摩区のグループホーム バナナ園生田ヒルズでご入居者の皆さんに、このパステルア

ート講座を開催していただいている講師の青木佐栄さんにお話を伺いました。 

Q:さて、まずはパステルアートとは？ 

青木: このチョークのような画材＜ハードパステル＞をカッター等で削り、パウダー状にし、その

粉を指につけ描く、という独特な技法を使って描くアート＜画＞です。指で描くので、小さなお子

様（未就学児童）からお年寄りまで楽しむことが出来ます。フィンガーペインティングすることで

メンタルケアにもつながり、心が穏やかになり、気持ちが元気になるアートと言うことでちょっと

したブームになっています、ここ 10年程で拡がった技法です。 

Q:さて、まずはパステルアートの魅力は？ 

とにかく誰にでも楽しめ、20 分程の短い時間で易しく上手に作品を仕上げられることです。絵を描

くという経験のないお子様から50年間絵筆を握ったことがない高齢者の方まで、勿論身体の不自由

な方も楽しめます。また、画材も比較的安価でどこでも手に入れることが出来ます。因みに、ここ

のお教室で使用する画材・道具の殆どは「\100 均」で手に入ります（笑）。 

Q:さて、認知症のグループホームで講座を始めるきっかけは？ 

青木:もともとはこの「バナナ園生田ヒルズ」の管理者さんとはママ友だったのですが･･･(笑)。ま

ず、数年前に私のパステルアートの先生が高齢者デイサービスの文化活動の中で高齢者の方に教え

ていたものを引き継ぎました。高齢者の方々と接しているうちに沢山の道具を使わないパステルア

ートであれば、認知症の方にも出来るのではないか、お役に立てるのではないか？と、思って、管

理者さんに相談をしたのです。この 4月で丁度一年になりますが、介助付きでなんとか･･･という方

から、私たちもビックリ！するような画を完成させる方がもいらっしゃいます。でも出来る範囲で

自由に色を使い指を動かすのが大切なわけですから、完成したアートは全て傑作になります。 

 

  

 

 

お話を伺った(社)日本ｶﾙﾁｬｰ協会のﾊﾟｽﾃﾙｱｰﾄ講師の青

木佐栄先生。ﾊﾟｽﾃﾙｱｰﾄの他にｾﾗﾋﾟｽﾄとしても活躍中!お

問い合わせは<ﾒｰﾙ：saesae1122@gmail.com>もしくはﾊﾞ

ﾅﾅ園生田ﾋﾙｽﾞ<044-911-1599> 
Q:さてグループホームの認知症の方に対する効果は如何でしょうか？ 

青木: パステルアートの「指で感じる」「色を感じる」「集中する」三つの要素は脳に直接働きかけて

くれます。実際の効果測定はなかなか難しいのですが。絵を描く作業に集中する皆さんの真剣な表情

はとても素敵でイキイキしています。楽しい時間を過ごして頂けることが一番の効果、大切な事です。 

Q:短い時間で作品を完成出来る、というところがキー・ポイントになるワケですね。 

青木:そう、デッサンも必要無いし、油絵のように長い時間をかけ完成させる絵画ではありません。特

に高齢者の方は年をとり、できないことが増えていく中で自分でもびっくりするような完成度の高い

絵が描けるという喜びと満足感は、皆さんにとってものすごく刺激になるのですね。そしてその絵を

ご家族の方に見てもらうと、一様にその完成度に驚かれます。ご入居者様どうしで画を見せ合い褒め

合います。この生田ﾋﾙｽﾞでは毎回皆さんの作品を額に入れ壁に飾るのです、そこにまた新たな「団欒」

と「和み」が生まれます。だから「和み＜なごみ＞アート」とも呼ばれるのです。「モノを創りだす喜

び」と、他人から「褒めてもらう喜び」そして「和む喜び」。喜びの循環が生まれるアートなのですね。 

ﾊｰﾄﾞﾊﾟｽﾃﾙを茶こしで「ｺｼｺｼ」削りﾊﾟｳﾀﾞｰ状に

します。本来はｶｯﾀｰを使用するのですが、高

齢者やお子さんはこちらの方が安全です。 

茶こしでﾊﾟｳﾀﾞｰ状にしたﾊｰﾄﾞﾊﾟｽﾃﾙを指先

につけ白いｷｬﾝﾊﾟｽに指を走らせましょう!! 

ﾊﾟｳﾀﾞｰの感触と色彩を楽しみながら、延ばしたり

すり込んだり。あとは消しゴムを使ってﾎﾞﾔかした

り、細かい部分は色鉛筆を使ったり･･･規則やｷﾏﾘ

はありません。自由に楽しく!! 
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑのﾘﾋﾞﾝｸﾞﾙｰﾑがｱﾄﾘｴに、気軽に楽しめるのがｲｲと

ころ。ｽﾀｯﾌと共に楽しみます。 

↓ 

← 

ウラ面に続く 



グループホーム空室情報 
空室情報、入居に関するお問い合わせは下記    

の各施設もしくは総合案内 

044-433-4889     
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バナナ園グループ 
●グループホーム「川崎大師ﾊﾞﾅﾅ園」☎ 044-280-2386 

●グループホーム「第 2 ﾊﾞﾅﾅ園」☎044-587-1773 

●訪問介護「IDS ﾊﾞﾅﾅ園」☎044-580-3210 

●ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ「ﾊﾞﾅﾅ園武蔵小杉」☎044-863-7101 

●ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ「ﾊﾞﾅﾅ園ほりうち家」☎044-722-5361 

●ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ「のんびりーす等々力」☎044-750-9203 

●グループホーム「のんびりーす」☎044-422-2295 

●グループホーム「ﾊﾞﾅﾅ園生田ﾋﾙｽﾞ」☎044-911-1599 

●グループホーム「バナナ園生田の杜」☎044-789-5691/5692   

●グループホーム「ﾊﾞﾅﾅ園生田の泉」 ☎044-789-5693 

●ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽﾊﾞﾅﾅ園  ☎044-588-0890 

●すこやかｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰ  ☎044-411-3120 

  

←この日の課題は「だるまさん」。ご入居者様の作品、なか

なかの傑作揃いです。真ん中の作品が先生のお手本。 

ﾊﾟｽﾃﾙｱｰﾄに使用する道具。細かい部分は「色鉛筆」<左>、「ﾊ

ｰﾄﾞﾊﾟｽﾃﾙ」<中>も\100 ｼｮｯﾌﾟで手に入ります。「消しゴム」

「化粧ﾌﾞﾗｼ」「茶こし」「綿棒」等など。 

 
こちらは先生の作品「赤富士」↑ 
ﾊﾟｽﾃﾙｱｰﾄ講座/青木先生お問い合わせ 

ﾒｰﾙ：saesae1122@gmail.com 

HP：http://relaxationroomten.jimdo.com/ 

ﾊﾞﾅﾅ園生田ﾋﾙｽﾞ<044-911-1599> 

 

ﾊﾞﾅﾅ園ｸﾞﾙｰﾌﾟはあなたの「やる気」を応援します 

バナナ園ｸﾞﾙｰﾌﾟ春のｽﾀｯﾌ大募集!! 
業務拡張中!! ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑで一緒に働きませんか？ 

ﾊﾞﾅﾅ園ｸﾞﾙｰﾌﾟ＜㈱ｱｲ･ﾃﾞｨ･ｴｽ/社会福祉法人ばなな会＞では作年度

二つの新規ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑをｵｰﾌﾟﾝし、業務拡張のため只今ｽﾀｯﾌ大募集

中です。地元に密着しｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ運営を中心に認知症介護に特化し

15 年、ﾊﾞﾅﾅ園のｽﾀｯﾌになれば数々の研修ｼｽﾃﾑによって働きながら

介護ｽｷﾙの向上もﾊﾞｯﾁﾘ!! 介護のｽｷﾙは実際にご利用者様、ご入居

者様と接して初めて向上します、頼れる先輩職員のもとで働きな

がらﾊﾞｯﾁﾘ学べるﾊﾞﾅﾅ園ｸﾞﾙｰﾌﾟで介護のﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙを目指しまし

ょう! 

入社時の＜ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ＞から配属後の＜新人研修＞は勿論、現任に

なっても定期的な＜現任研修＞でｽｷﾙをﾌﾞﾗｯｼｭ･ｱｯﾌﾟ。個人のﾓﾁﾍﾞｰ

ｼｮﾝ･ｱｯﾌﾟのために＜ｺｰﾁﾝｸﾞ＞のｼｽﾃﾑも導入しています。更に＜研

修手当＞もあるので、非常勤の方でも安心して学べます。また資

格取得＜介護福祉士、介護支援専門員（ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ）＞時にはお祝

い金も。福利厚生ｼｽﾃﾑの充実も見逃せません!!「健康保険」「厚生

年金」の加入は安心の証。「有給休暇制度」も完備！更に「永年勤

続制度」「資格取得お祝い金制度」も充実。「社内研修旅行」や全

社員の集う「ｸﾘｽﾏｽ･ﾊﾟｰﾃｨｰ」などの社内行事も盛んです！更にう

れしいのは国内大手の福利厚生代行会社「ﾘｿﾞｰﾄｿﾘｭｰｼｮﾝ」と契約

しているから「ﾗｲﾌｻﾎﾟｰﾄ倶楽部」運営のﾎﾃﾙ・別荘・ｺﾞﾙﾌ場から生

活ｻﾎﾟｰﾄまで、多彩な施設や特典を使い放題（有料）!!しっかり働

き、家族や恋人と過ごす余暇の充実もﾊﾞﾅﾅ園ならﾊﾞｯﾁﾘです。 

 

 

■募集要項 

★職種：介護職員＜①正社員/②非常勤職員＞ 

★資格：不問＜資格なくても可能です＞ 

★給与：① 月給：170000 円～ 

②�  時給 900 円～950 円＜介護福祉士＞夜勤 1 回 13,000 円  

※ 別途処遇改善加算交付金あり 

★時間：9：00～17：00 17：00～翌 9：00＜夜勤実労 12 時間＞ 

＜夜勤のみも可能＞ 

★待遇：交通費規定内支給＜月額 50,000 円迄＞ 

★勤務場所：下記の各施設 

 

↑管理者ｸﾗｽのﾘｰﾀﾞｰ研修 

←福祉用具･入社時の介護研修 

  
ﾗｲﾌｻﾎﾟｰﾄ倶楽部ではﾎﾃﾙやｺﾞﾙﾌ

等のﾚｸﾘｴｰｼｮﾝからｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ迄

の幅広いｻｰﾋﾞｽを展開!! 

社員が一同に会するｸﾘｽﾏｽ･

ﾊﾟｰﾃｨｰは豪華景品が当たる

BINGO!ｹﾞｰﾑが人気!! 


