
十世 三宅藤九郎さんからのご挨拶
狂言和泉流の十世三宅藤九郎です。全国でも初の試

み、認知症ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑでの狂言教室も今年で 8年目と

なりました。ご参加の皆様、ｽﾀｯﾌの皆様に感謝申し上

げます！「笑いの芸術」狂言が描く日本人の心の強

さ・明るさ・美しさ。心まで笑顔になるｴｯｾﾝｽを、皆

様との楽しいお稽古の中でお伝えできるよう、１回１

回を大切に勤めて参ります。バナナ園でお会いしまし

ょう。   
＜藤九郎さんのﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.tokuro.com/＞
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バナナ園グループ PRESENTS

狂言教室（第 8 期:2017 年度）受講参加者募集!!
～和泉流女性狂言師十世三宅藤九郎さんをむかえ～

無料!

＜2017 年 狂言教室募集要項＞
■内容：実際の舞台で上演される「狂言小謡（きょうげんこうたい）」「兎

（うさぎ）」を 7 月より毎月、来年の 2 月まで、全 8 回のお稽古で仕上げていただ

きます。

■会場：バナナ園生田の杜/泉＜ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ＞
川崎市宮前区菅生 2 丁目 20-3

＜ﾊﾞｽ停「聖ﾏﾘｱﾝﾅ医大ｸﾞﾗﾝﾄﾞ下」2 分/小田急線生田駅徒歩 25 分＞

■スケジュール：時間は全て 14：00～＜約 1 時間＞
第 1 回 7 月 28 日（金） 第 5 回 11 月 24 日（金）

第 2 回 9 月 1 日（金） 第 6 回 12 月 22 日（金）

第 3 回 9 月 29 日（金） 第 7 回 1 月 26 日（金）

第 4 回 10 月 27 日（金） 第 8 回 2 月 23 日（金）

受講料：無料 募集人員：10 人

★多数の場合は抽選とさせていただきます★

申し込みは下記の申込用紙で FAX もしくはお電話で

バナナ園グループ本部  ＜月～金：9 時～17 時＞

電話 044-455-6119

FAX 044-455-6110

十世 三宅藤九郎さんミニ・プロフィール

実父で師匠は和泉元秀（和泉流十九世宗家）、祖父は九世三宅藤九郎<ともに人間国宝：故人>。

弟は和泉元彌さん(二十世宗家)、姉は和泉淳子さん(史上初の女性狂言師)国内外での公演に加

え、近年はｱﾒﾘｶ･ﾉｰｽﾀﾞｺﾀ州立大学客員ｱｰﾃｨｽﾄとして狂言指導（2012 年）、内閣府より対米広報

事業特使として 7 州 10 都市を訪問（2014 年、2016 年）し、日本の伝統芸能を広く海外に紹介

する活動とともに、狂言を通じて小中学生の「こころを楽しく育てる」活動に取り組んでいる。

お稽古の模様、ｾﾘﾌも動きも師

匠を真似ることで覚えます＜

のんびりーす等々力＞。

狂言の稽古方法は「口伝＜く

でん＞」と言い、正式には教

則本等を用いず、全て師匠か

ら弟子に、口から口に伝えら

れています。今回はまさに、

またとないﾁｬﾝｽになります。

↑和泉流宗家<和泉元彌さん>もｻﾌﾟﾗ

ｲｽﾞで登場!!

高齢者介護のﾊﾞﾅﾅ園ｸﾞﾙｰﾌﾟでは、2010 年より高齢者介護施設（ｸﾞ

ﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ）にて、日本でもﾄｯﾌﾟｸﾗｽの女性狂言師、和泉流の十世三宅

藤九郎さんを講師としてお迎えし、狂言教室を実施、施設の皆さんと

ともに市民の皆様に狂言を学んでいただいています。好評を頂き、第

8 期として川崎市宮前区菅生のｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ「ﾊﾞﾅﾅ園生田の杜/泉」を

会場とし、7 月より来年 2 月まで全 8 回の狂言教室を開催いたします。

狂言は実は古くから伝わる「笑い」を題材とした伝統芸能です。狂言

は演ずる人も、見る人にとっても「心身ともに健康な笑い」をもたら

してくれます。実際、狂言は大きい声を出すために正しい姿勢をとり、

深い呼吸をすることにより、大変健康にいいと言われ、ｽﾄﾚｽ解消や心

の平穏を図ってくれます。「伝統芸能にふれてみたい」「大きな声を出

してｽﾄﾚｽを発散したい」そんな市民の皆様の参加をお待ちしていま

す。

ご氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）

生年月日（ S H  年 月 日）

連絡先 ご住所（ご自宅）

〒

TEL             FAX:

携帯電話番号：

職業： 会社員  主婦  学生  介護関係従業者  無職   その他（         ）

「2017 狂言教室」参加申込書

＜FAX 044-455-6110＞

↑「東京新聞」「毎日新聞」「みんなのﾆｭｰ

ｽ（ﾌｼﾞﾃﾚﾋﾞ）」」等々ﾒﾃﾞｨｱで取り上げられ

ることもしばしばです。



★介護はｱｲﾃﾞｨｱ～未経験だからこそのｱｲﾃﾞｨｱが必要です!

■募集要項
★職種：ｹｱ･ｽﾀｯﾌ<①正社員/②非常勤職員>★無資格･未経験からｽﾀｰﾄ/年齢不問

★給与：① 月給：193,000 円～<夜勤 5 日含む>

②�時給 950～1,100 円<介護福祉士>夜勤 1 回 15,000～16,000 円  
※ 別途処遇改善加算交付金あり

★時間：9：00～17：00 17：00～翌 9：00

★待遇：社保・有休・交通費規定内支給：月額 50,000 円迄

★勤務場所：当社各施設 10 箇所の中から通勤し易い

場所を選べます。

●問合せ：㈱ｱｲ･ﾃﾞｨ･ｴｽ 採用担当まで

☎044-455-6117

■今回は在宅での「認知症」「在宅医療」について高瀬先生に、また矢野先生に「ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑで

の取り組み」についてご講演を頂きます。どうぞお誘い合わせの上、お気軽にご参加下さい。

■ありがとう介護研究会 会長：みらいなな＜絵本翻訳家＞

副会長:坪内ﾐｷ子<女優> 特別顧問:日野原重明<聖路加国際病院理事長＞

■日時：2017 年 6 月 28 日（水）13～15 時

■ﾃｰﾏ：「よく生きるとは」 ～認知症と在宅医療～

■講演者：米山義昌氏:医療法人社団志高会理事長

      矢野達郎氏:社会福祉法人ばなな会理事長

■場所：ﾎﾃﾙｸﾞﾗﾝﾄﾞﾊﾟﾚｽ 3 階「松の間」＜地下鉄九段下駅下車＞

■参加費：無料（先着 100 名様）

■主催：日清オイリオグループ株式会社

協賛：あいおいﾆｯｾｲ同和損害保険株式会社、株式会社ﾌｧｰｺｽ、

白十字株式会社、株式会社ﾔﾏｼﾀｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ、株式会社ｱｲ･ｴｽ･ﾋﾟｰ、ﾊﾞﾅﾅ園ｸﾞﾙｰﾌﾟ

■問合せ：日清オイリオグループ㈱ 健医食営業部 担当：佐野

■電話： 03-3206-5298

グループホーム空室情報
空室情報、入居に関するお問い合わせは右記   

の各施設もしくは総合案内

044-455-6119    

↑200 個の餃

子のほんの一

部

←歳は取って

も元ﾌﾟﾛ主婦

ですから仕事

はｷｯﾁﾘ

月刊 MONTHLY BANANA NEWS （毎月 1 日発行）

通算第 150 号   編集：株式会社アイ・ディ・エス
川崎市中原区新丸子町 734-2  ☎044-455-6119
＜ＨＰ＞ http://www.bananaen.com/

～中原区のｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ「のんびりーす等々力」より～

早くも伝統行事? お花見会開催!!
～中原区のｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ「のんびり～す」より～

花の下に見えし君は･･･

ケアスタッフ募集中!!

川崎市中原区のｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ「のんびりーす等々力」では恒例のお花見会を 4 月 19

日に開催しました。今年で 3回目のお花見会、すっかりｵｰﾌﾟﾝ以来の伝統行事(笑)

になりました。場所も例年通りの上小田中第 5 公園。実は昨年末より公園の整備

が行われ、遊具の交換や水飲み場の新設など、大がかりな工事が行われました。

同時に 2 本の大銀杏が伐採され、桃の木と主役である『八重桜』も「伐採か？」

と、心配だったのですが、どうやらまぬがれ、入居者様とｽﾀｯﾌも安心していたと

ころなのです。さらに嬉しいことにもう 1 本『八重桜』が植えられ、桜に関して

は逆に豪華になりました。当日は、やや風は有るもののお天気に恵まれ、絶好の

お花見日和となりました。お昼過ぎから公園にﾌﾞﾙｰｼｰﾄを引きお花見の準備をして

いると、ご近所の女性声からも「私は毎年この八重桜を観るのが楽しみなの、切

られなくて安心したわ」と語られていました、やはり近隣の皆様も心配をしてい

たようです。準備も整いお花見は 14時過ぎからおやつの時間を挟んで開催、来賓

やお客様の挨拶もそこそこに、まずは乾杯!! 大福もち・お団子・おせんべい・お

菓子などのｽｲｰﾂを頂きながら、歓談し写真撮影が開始!!お花見の途中から「のん

びりーす等々力」のｽｰﾊﾟｰｽﾀｰ(?)ｽﾀｯｯﾌ A のｷﾞﾀｰの演奏でﾅﾂﾒﾛの大合唱。入居され

たばかりの B さんからは「人生の中で一番楽しいお花見だったわ」と言って頂き

すっかり他の入居者様とうちとけたご様子にｽﾀｯﾌ一同も一安心。皆さん笑顔の半

日を過ごされました。この施設の有る限り毎年お花見は行いますので『一本増え

た八重桜』を観に来年は是非のんびりーす等々力へおいでください。

第 18 回ありがとう介護研究会
6 月 28 日（水）九段下ﾎﾃﾙｸﾞﾗﾝﾄﾞﾊﾟﾚｽにて

この公園の桜はやわらかで濃い目のﾋﾟﾝｸ色の花を咲かせる

八重桜（ﾎﾞﾀﾝ桜）です、通常の桜（ｿﾒｲﾖｼﾉ）より開花時期

が 10 日程遅く、毎年 4 月の第 2 週以降に花を咲かせます。

春の柔らかい日差しの中を散歩しました。

色とりどりの花を見つけては、「これ何だろうね？」と話しながらﾊﾟﾝｼﾞｰ、ﾊﾅﾐｽﾞｷ、

桜と各々に美しく咲く花を眺め、少し肌寒い川から吹き上がる風に上着の襟もとを合わ

せて、それでも笑顔でゆっくりと歩を進める。

小さなお店でおやつを選びました。真向かいの祠で温かいお茶とお菓子を口に入れる

と、まるで小学生の遠足の様に笑顔が溢れます。

小さいけれど大きな喜びがあります。ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑに戻ると、すぐに一休みと自室のﾍﾞ

ｯﾄﾞに横になるのも自由です。「洗濯物ですよ」と声が掛ると「よし来た！」とお手伝い

をする。のんびりと過ごすことも、楽しいけれど、自分にしかない仕事をするのも、又

楽しい。「いつも有り難うございます」と言われ、はにかむ姿がとても優しく身近に感

じています。

「桜の下に見えし貴方は、花ある君と思いけり」少々藤村より拝借しました

5 月 11 日、横浜市中区のｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ「ﾊﾞﾅﾅ園横浜山手」では「餃子ﾊﾟｰﾃｨｰ」を開催

しました。これは 4 月に入社した新卒社員が 1 週間にわたる研修のお礼にと企画

してくれたもので、この日は新卒社員のひとり中国大連出身のKさんが本場のﾚｼﾋﾟ

を教授してくれました。朝からｽﾀｯﾌ、入居者様総出で強力粉を練り皮から作りか

ら始まりました（中国ではどこの家庭でも皮は手作り!）。ねかせ終わった生地を

小さなお団子にして、丁寧に伸していきます。餡はひき肉、ｴﾋﾞ、ﾆﾗ、ﾈｷﾞに人参、

さらに彼女のﾚｼﾋﾟにはには日本では見かけない炒り卵が入っていてびっくり。こ

うして作った餃子が何と 200 個！餡に入っているﾌﾜﾌﾜ炒り卵に肉汁が絡んだｱﾂｱﾂ

の餃子、入居者様もｽﾀｯﾌも大満足!! 200 個の餃子はまたたく間に完食!! 入居者

のひとり地元出身の Mさんは「中華街の餃子にも負けない美味しさよ！Kさんは社

長に頼んでこの施設の配属にしてもらうわ！」と、嬉しそうでした。

～横浜市区のｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ「ﾊﾞﾅﾅ園横浜山手」より～

本場中国仕込み！手作り餃子でﾊﾟｰﾃｨ

バナナ園グループ
【グループホーム】                                            

●川崎大師ﾊﾞﾅﾅ園 ☎ 044-280-2386   ●第 2 ﾊﾞﾅﾅ園 ☎044-587-1773     

●ﾊﾞﾅﾅ園武蔵小杉 ☎044-863-7101    ●ﾊﾞﾅﾅ園ほりうち家 ☎044-722-5361

●のんびりーす等々力 ☎044-750-9203   ●のんびりーす ☎044-422-2295      

●ﾊﾞﾅﾅ園生田ﾋﾙｽﾞ ☎044-911-1599 ●バナナ園生田の杜 ☎044-789-5691/5692  

●ﾊﾞﾅﾅ園生田の泉 ☎044-789-5693  ●ﾊﾞﾅﾅ園横浜山手 ☎ 045-264-9634

【ばなな会新丸子：在宅介護】       

●ばなな会ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ新丸子  ☎044-712-5946 ●ばなな会ｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰ☎044-712-5945  


