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地域に向けてイヴェント発信 
「春の地域交流会」＜ﾊﾞﾅﾅ園ほりうち家＞ 

中原区のｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ、ﾊﾞﾅﾅ園ほりうち家恒例の「地域交流会」

がさる5月20日に開催されました。この地域ではすっかり定着し

た感のある地域交流会も既に４回目。入居者、家族、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ、

地域の皆様、そしてｽﾀｯﾌも含め40人以上の方々がこのｲｳﾞｪﾝﾄに

参加。ほりうち家のｽﾀｯﾌのこころずくしの手料理による昼食会

の後はｱﾄﾗｸｼｮﾝ。今回のｱﾄﾗｸｼｮﾝ参加最高齢の三味線演奏、自称

中原のｼﾞｮﾝ･ｺﾙﾄﾚｰﾝを標榜するｻｯｸｽ演奏、ﾉｽﾀﾙｼﾞｯｸな音色で参加

者を魅了した大正琴の演奏におもわずくちずさむお年寄りも、

また引田天功も吃驚！のﾏｼﾞｯｸｼｮｰにはため息と拍手喝采、最後

は大正琴演奏の「瀬戸の花嫁」に全員で大合唱の盛り上がりで

会はおひらきとなりました。 

管理者の末益は、たくさんの皆 

様の参加に「地域に育てられた施 

設が地域に溶け込んでいけるよう、 

更に努力をする必要を感じる」ま 

た実行委員長の木村は「多くの皆 

様のおかげでこの会も回を重ねる 

ことができた、この輪と和をさら 

に地域に根ずかせていくことが私 

の使命」と感慨深げに語った。 

秋には5回目の交流会も予定され 

ているそうです。 

 

 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 
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認知症の方専門です 
044-588-0890

 

 

内 科 
横浜市港区北区樽町 4-9-30 

院長  

小手川文久枝 

☎045-533-2468 

みなとメディケア・クリニック 

「のんびり語ろうの会」＜のんびりーす＞ 
こちらは同じく中原区の 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑのんびりーす。 

新たに義務づけられた運営 

推進会議を「のんびり語ろ 

うの会」と命名しての第一 

回を 5月 20日に開催。 

利用者ご家族、地域包括ｾ 

ﾝﾀｰ、民生委員、町内の皆 

様他 12名にお集まり頂き、この会の設立趣旨 

、ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑのんびりーす 

の運営状況、さらにｸﾞﾙｰﾌﾟ 

ﾎｰﾑと地域の関わりについて 

と積極的な意見交換が行なわれました。特に町内の皆様からは

地域との協力について町内会報に記事として掲載していただく

等、今後も積極的に参画していただけることになりました。 

終了後はお集まりいただきました皆様とﾋﾞｰﾙで乾杯！会議以

上の盛り上がりでのんびり語ろうの会を終了しました。この会

を企画した管理者の木村、高橋の二人は「皆様から貴重なご意

見を伺い、大変参考になった。相互理解を深めることにより地

域との連携をさらに深めていきたい、そして一人でも多くの皆  

様にこの会に参加していただけるよう、早速次回の準備に取り

かかりたい」と語

っていました。 

 

★次回開催予定 

★8月 5日＜土＞ 

                    ★お問い合わせ 

                    ☎044-797-3314 

                    担当：木村・高橋 

第 1 バナナ園 

アコーデオン演奏会のお知らせ 
幸区の第 1バナナ園では吉岡厚太郎先生をお迎 

えしてｱｺｰﾃﾞｵﾝ演奏会を実施いたします。 

参加ご希望の方は是非どうぞ＜無料＞。 

演奏：吉岡厚太郎 

日時：6月 6日＜火曜＞13：30～ 

連絡先：第 1 ﾊﾞﾅﾅ園：山岸/木村 

☎ 044-588-0645 
 

中原の引田天功、陣屋のｺﾙﾄﾚｰﾝ等々芸達者が次々登場 

春の地域交流会＜ほりうち家＞ 

のんびり語ろうの会＜のんびり～す＞ 5.20 

 

 

 
熱心な討論が繰り広げられた 

会議のあとはビールで乾杯！これでなくっちゃ！ 



カイゴのゴカイ④ ～介護の誤解～認知症って？･･･その壱「いつからが認知症？」 
バナナ園は「認知症なんでもや」ということで、認知症の話しに触れましょう･･･。知り合いのおじい 

ちゃん、ここの所薬を飲んでも、すぐ忘れてしまうし、いつも行くタバコ屋さんから帰る途中で道にま 

よった･･･しかもおじいちゃん曰く「俺は忘れちゃないよ！」とタンカを切るようだったら、とりあえず 

、（タンカで運んで･･･なんてね）病院で診察を受けましょう。おそらく「認知症」と診断を受けるでしょ 

う。病院の診察を受けたら認知症の始まりです･･･これが「カイゴのゴカイ！」。実は、アルツハイマーの 

原因である脳の付着物質アミロイド蛋白は、数十年かけて蓄積されていくんです。ってことは、８０歳に 

「アルツハイマー」って診断されても、５０歳くらいには病気は始まっているんです。「若年性認知症」 

なんて怖い話もしきりと話題になっているように認知症と診断された時はもう遅い！。思い当たる方も多 

かったりして？てなわけで、今６０代くらいの方を中心に「予防トレーニング」することがとても重要。 

宮城県などは県ぐるみで、公文と協力して、公文ドリルを取り入れて、脳の活性化を進めていたり･･･あと、 

最近はやりの「脳トレ」や「nintendoDS」あれは、お勧めです！。というわけで、５０代６０代の皆様、 

脳を鍛えましょう！今回は少し脅しも入った内容でしたが、明るい話題は次号にて。 

 
 
 
 
 
 
 

訪問ヘルパー大募集中！！ 

あいケアサービス 
 
未経験でも大歓迎！大切なものはあなたの持っている「お 
もいやり」です。川崎市内（横浜市の一部）で働ける方。 
 

時給：1700 円 <身体>  

1100 円 <生活> 以上 
（土日は時給50円ＵＰ↑） 

別途ﾎﾟｲﾝﾄ制ﾎﾞｰﾅｽもあり！ 

044-433-4651 
担当：若狭 

月刊 MONTHLY BANANA NEWS（毎月 1 日発行） 

編集：あい．介護ネットワーカーズ 

神奈川県川崎市中原区上丸子八幡町 816  

☎044-433-4651 

ホームページ http://www.bananaen.com/ 

グループホーム空室情報 
バナナ園グループでは以下の施設に空室がございます 

① グループホーム のんびりーす 044-797-3314 

＜中原区：JR武蔵中原駅下車徒歩 15分＞ 

★ 空室状況は流動的です  

★ ☎044－433-4651：総合案内 

この店がお薦め！③＜ｲﾀめし＞ 

Piccola ROMA（ﾋﾟｯｺﾗ･ﾛｰﾏ） 

 

第 3 回の登場は中原区新丸子駅西口から線路沿い武蔵小杉方面に

向かった右側、市川ﾋﾞﾙ 2F の「ﾋﾟｯｺﾗ・ﾛｰﾏ」さん。2002 年オープ

ン。新丸子・武蔵小杉界隈では知る人ぞ知る三ツ星ﾚｽﾄﾗﾝ。自慢の

ﾒﾆｭｰは箸でつかめるほどやわらかい「和牛ﾎﾎ肉の赤ﾜｲﾝ煮込」、ｲﾀﾘ

ｱﾜｲﾝも北から南まで数多く取り揃えています。6 月からは「ﾋﾞｼｿﾜ

ｰｽﾞ＜つめたいｼﾞｬｶﾞｲﾓのｽｰﾌﾟ＞」も始めるそうです。日替わりラ

ンチ 850円はｻﾗﾀﾞ、ﾊﾟｽﾀ、ﾄﾞﾘﾝｸ付きでこれまた絶品。 

飯倉片町のあの「ｷｬﾝﾃｨ」でも腕をふるっていたｵｰﾅｰｼｪﾌの小林

良介さんはｲﾀﾘｱ料理をお手ごろな値段で楽しんでいただける「ｲﾀﾘ

ｱ食堂」を目指すと語って 

くれます。 

■東横線新丸子駅西口徒歩 

2分 
＜西口下車後武蔵小杉方面 

徒歩 2分市川ﾋﾞﾙ 2F＞ 

■中原区新丸子町 768-8 

☎ 044-722-3056 

 

 

＜ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ＞ 

http://www.maruko.cup.com/piccolaroma.html 

       連載② Dr.小手川の訪問診療日記 
訪問診療“着”構え 

だんだんと暑くなってきました。皆様いかがお過ごしでしょうか？私は日々、

訪問診療に廻っておりますが、もうこの頃は、頭に汗びっしょり、何てこと

も少なくありません。訪問している施設の中では、患者様が、部屋の中で尿

失禁していて、床もべたべた…だったりします。しかし、私の診察スタイル

は患者様がベッドに座る場合、床に正座して診察を行います。私の診療着は、

白衣の下に、ユ○クロ三枚 1290 円の T シャツ、一枚 1000 円のパンツが基本

なので、ちょっとだけの勇気で床に座り込めています。バナナ園では床がべ

たべたなんていうことはありません。入居されている方も座布団代わりにタ

オルを貸してくださったり、カレンダーを貸してくださったりします。世間

のテレビなどでは、セレブ女医もたくさん出てきますが、実際は、このよう

な地道な診療をしていると思ってください。それでも、患者様の病状が安定

していることが、私には一番です！！ 

 

 

 
小手川文久枝 

みなとﾒﾃ゙ ｨｹｱ・ｸﾘﾆｯｸ

＜横浜市港北区＞院

長。 バナナﾅ園ｸグル

ープで訪問診療をお

願いしている先生で

す！ 

 

みなとﾒﾃﾞｨｹｱ･ｸﾘﾆｯｸ 

 

認知症地域相談員養成研修＜後期＞ 
 

★厚生労働省、（社）長寿社会文化協会が推進する「認知症になって

も安心して暮らせる町づくり」をサポートする為、認知症の早期発

見・治療、取り組み等、認知症疑似体験を通じて認知症に対する理解

を深めいていただきます。 

■研修会場：静岡県勤労者総合福祉センター清水テルサ 6F 

■講義：①平成 18 年 7 月 2日（土）■受講資格：一般の方 

■定員：30人＜先着順とさせていただきます＞  

■受講料：7,000 円 

■お問合せ先 ＮＰＯ法人 福祉振興会 研修担当（小関）    

ＴＥＬ  044-431-5354  フリーダイヤル 0120-14-4137 

 


