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今号は「特別臨時号」で、

コロナウイルス 5 類移行に伴う
交流再開特集です

ホームページ 公式 twitter

コロナ 5 類移行を受けて、3 年間控えていた交流を再開
　バナナ園グループでは、「明るく 楽しく 自由に」をモットーにチーム一丸となって、人と社会を幸せに導くことを本気で願うメンバーが、川
崎市と横浜市に 10 か所ある施設で毎日介護に向き合っています。そして、様々なジャンルのプロフェッショナルの方々の専門性を介護に活か
す独自のチーム施策「アメーバ介護」により、高齢化社会の課題の解決に取り組んでいます。
　このたび、約 3 年間控えていた地域やご家族との本格的な交流を、新型コロナウイルス 5 類への移行となる 5 月 8 日を機に、感染防止対策に
留意し、感染リスクを下げながら、可能な限り再開することとしました。

介護の質を上げ、介護度を下げるためのプログラムを紹介
　5 月 8 日、「バナナ園武蔵小杉」に入居者様のご家族や地域の方々をお招きし、「パーソナルトレーニング（運動）」×「水耕栽培（フードテック）」
×「食（栄養）」の 3 つの取り組みで構成された独自のプログラムをご紹介する体験会を開催しました。

①トレーニングジム Sp-Body が独自に構成したプログラム「バナトレ」と題した運動療法で、すでに自らの力で立ち上がったり、歩行
する場面が見られるようになっています。

②プランツラボラトリー㈱と東京大学が協同開発した水耕栽培装置※を活用した、室内で入居者様が葉レタスを栽培できる園芸療法とし
て、認知症の進行抑制や身体機能の低下を防ぎつつ、会話が増える効果も得られています。

③フードコーディネーター 岩下美帆さん考案の、葉レタスを使う脳や運動後に嬉しいジュース「ブレインエナジー」と、女性の健康を
サポートするジュース「フェムケアクリア」を試飲。野菜ジュースが苦手な入居者様にも「おいしい」と評判です。

※西友大森店で運用されているフードテック「店内植物工場」と同じ装置です。

入居者様やご家族、地域の方々や職員の笑顔が報道
　体験会では一緒にパーソナルトレーニング「バナトレ」や手作りジュースの試飲を楽しみ、会場は笑い声に包まれ、笑顔が広がりました。
　当日は報道関係の方々が取材で来場しており、その様子がテレビや新聞、タウン誌で紹介され、たくさんの方から反響をいただきました。コ
ロナ禍での外出自粛や交流機会の減少によって、認知や身体の機能が低下するリスクが高まり、その間、職員は緊張感を持ちながらさまざまな
工夫により入居者様を支え、ご家族にもご協力いただくことで乗り越えてきました。外出の制限があっても入居者様の健康を維持し、交流を再
開した際には一緒に楽しむことができるオリジナルの施策を作り上げました。一人でも多くの方に知っていただき、体験いただきたいです。
　ぜひ、お声掛けください。

～テレビ・新聞・タウン誌で紹介されました！～
パーソナルトレーニング＆水耕栽培＆健康ジュース体験会

バナナ園グループ地域交流再開の日
開催

しました

▲ボールを使い無理なく楽しみながら
「腕を上げる」トレーニングを行なう

▲自分の足で歩くために必要なのが足首を動かすこと！ ▲バナトレの中には、骨盤の骨格模型を使い「月経コン
ディショニング」に含まれている骨盤底筋群のお話も

▲スタッフが入居者様一人ひとり
の安心安全なポジションを探し
ながらサポート
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レタスジュースのデモンストレーション

あなたの介護のお悩み
解決します！

バナナ園グループ  入居担当

TEL:044-455-6119
E-mail:nyukyo@bananaen.com

介護でお困りの方、施設をお探しの方

お気軽にお問い合わせください
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〈バナナ園グループ〉

★介護に関するお問い合わせ、施設入居の見学等も随時受け付けております。 044-455-6119専用ダイヤルお気軽に
お問い合わせください

放送日・掲載日 メ デ ィ ア 名
5 月 8 日 テレビ神奈川「News Link」

5 月 9 日 神奈川新聞「川崎の認知症グループホーム交流再開 コロナ５類移行受け 新型コロナ

5 月 14 日 読売新聞（神奈川版）「認知症入居者 交流に笑顔 川崎・グループホーム コロナ 5 類で企画再開」

5 月 18 日 タウンニュース（中原区版）「バナナ園Ｇ 介護現場に独自の療法 質向上めざし地域連携」

報
道
実
績

▲レタスジュースのレシピは HP からダウンロードできます

Mail：event@bananaen.com　 Tel：044-455-6119バナナ園グループの取組みについての
お問い合わせ

水耕栽培で葉レタスを育てています

入居者様もご家族とインタビューを受けました

いつもと違う雰囲気にちょっとワクワク、ドキドキ ^^;みんなで足首のトレーニングを行ないます

テレビカメラがあって、みんな少し緊張気味？

バナトレ後に出来立てのレタスジュースを(^.^)

水耕栽培装置は
5月下旬に新たに 5台導入され、
合計 8台稼働しています

第 2、川崎大師、生田の杜、
生田の泉、生田ヒルズ、　
武蔵小杉、横浜山手、
のんびりーす等々力

レタスジュース

フェムケア
クリアタイム

レタスジュース

ブレインエナジー

アレンジいろ
いろ。夏は ICE で冬はHOTで。

お食事とともに！おやつタイムに！

レタスやキウイは食物繊維、バナナと豆乳には
オリゴ糖が多く含まれており、「第二の脳」と
呼ばれる腸に効く腸活グリーンジュースです。
また、ブレインフードとして注目されている大
豆製品（「大豆ペプチド」を摂取することで、
老化に伴う認知機能の低下を抑制することが明
らかになってきています）を飲みやすいジュー
スの形で摂る、日々習慣にすることが重要です。

ブレインエナジーレシピ

分量：4人分
調理時間：5分

〈材料〉
葉レタス	 50g
キウイ	 1 個
バナナ	 1 本

水	 150cc
無調整豆乳	150cc
（水と豆乳は冷えていると
より美味しい）

①葉レタスをちぎる
②キウイは皮をむき、4〜 6つにカットする
③バナナは皮をむき、手で 3つくらいにちぎる
④ミキサーを準備し、すべての材料を入れ１分　
ほど攪拌し、なめらかになったら出来上がり

フェムケアクリアタイムレシピ

分量：4人分
調理時間：5分

〈材料〉
葉レタス	 50g
小松菜	 50g
レモン汁	 大さじ 1
りんご	 1/4 個

アーモンド	 大さじ 1
またはきな粉
水	 300cc
（水は冷えているとより美味
しい）

①葉レタスをちぎる。小松菜は 4、5㎝に切る
②りんごは芯の部分を取り除き、皮つきのまま、
一口大に切る
③ミキサーを準備し、すべての材料を入れ１分　
ほど攪拌し、なめらかになったら出来上がり

ビタミン豊富なレタスと一緒に、フェムケア食
材として注目されている小松菜（カルシウムや
鉄分が豊富）をベースに、レモンで爽快な味わ
いに仕上げたグリーンジュース。りんごは抗酸
化作用の成分を多く含み、アーモンドやナッツ
に多く含まれるビタミン Eはホルモンのバラ
ンスを整えるので女性ホルモンの分泌を促進。
そんな食材を多く含んだ女性に最強のフェムケ
アジュースです。
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M's Foods ＆ Support 代表
フードコーディネーター

岩下美帆さん

2008 年料理教室「M’s サロン」を
スタート。企業や個人宅への出張料
理、ケータリングと活動の場を広げ
る。2019 年おばんざいとお弁当の
お店「エムズキッチン」 オープン。
バナナ園グループのほか、教育施
設、企業の宅配弁当で活躍。飲食店
や旅館等の新規プロデュース、リ
ニューアル支援、メニューやオペ
レーション開発、研修等に携わる。

葉レタスで作る葉レタスで作る
レタスジュースレタスジュース
新鮮！ 採れたて！

ストレス緩和 貧血
皮膚や粘膜の健康維持
骨粗鬆症予防 鎮静作用

睡眠促進の効果

バナナ園グループでは、施設に水耕栽培装置を設置し
葉レタスを育てています

SP-BODY 様より
「ブレインパワー」はタンパク質が取れるため、筋肉
や髪、爪にも嬉しいジュース。また、「フェムケアク
リアタイム」には酵素、カリウムが含まれているた
め、『月経コンディショニング』でお伝えしている月
経痛や PMS の緩和にも効力が期待できます！

レシピの
考案者

岩下先生には
旬の食材を使った

フルコースランチを提供する
「口福の会」でも
お世話になっています

※葉レタス（グリーンリーフ）の効能


