
【見学で使える！】グループホーム選びのチェックリスト 

見学日：    年  月  日 ／ 施設名： 

 

✅ ① 環境・雰囲気 をチェック！ 

[ ] 施設全体は清潔で、整理整頓されているか？ 

[ ] リビングなどの共用スペースは、明るく過ごしやすい雰囲気か？ 

[ ] 施設特有の気になる臭いはないか？ 

[ ] 居室の広さや設備は十分か？ 

 

✅ ② 人（入居者・スタッフ）をチェック！ 

[ ] 入居者の方々は、穏やかな表情でリラックスして過ごしているか？ 

[ ] スタッフは入居者一人ひとりに、尊厳をもって丁寧に接しているか？ 

[ ] スタッフの言葉遣いや態度は適切か？ 

[ ] スタッフ同士の連携はスムーズで、雰囲気が良いか？ 

 

✅ ③ 介護・医療体制 をチェック！ 

[ ] スタッフの人数は十分か？（特に食事時など） 

[ ] 夜間の人員配置はどうなっているか？ 

[ ] 協力している医療機関はどこか？ 緊急時の対応フローは？ 

[ ] 看取りまで対応してもらえるか？ 



 

💡 プラスアルファ 

[ ] 体験入居は可能か？  

 

📝 メモ・備考欄 

（費用の詳細、入居条件、感じたことなど自由に書き込んでください） 

 


