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ライフモーション
認知症ケアトレーナー
養成講座

介護職•運動指導者 対象

~ パイロット版 ~

パイロット版
特別価格

知識を活かして
もっと地域の力に！

※

※「ライフモーション認知症ケアトレーナー」は当社独自の呼称です
※本講座は公的資格･国家資格･学会認定資格の
　取得を目的としたものではありません
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この講座について

本講座は､介護現場での実践例をもとに
認知症の方への関わり方
運動支援
地域活動での活用方法 を学ぶ講座です
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この講座に含まれる

プログラム
01 実践スキル

認知症の方向けパーソナルトレーニングの指導方法
認知症予防グループレッスンの進め方
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この講座に含まれる

プログラム
02 基礎知識

介護 / 認知症の知識
音楽を取り入れたケアのアプローチ

修了後も学びをサポート
フォローアップ講座を予定



認知症の方への関わり方を
学び直したい

介護現場に運動支援を
取り入れてみたい

地域の健康づくりに
関わるきっかけがほしい

介護・運動支援の経験を
今後の活動に活かしたい

こんな方におすすめ！
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６/10 現場で活かす４つの視点

個別支援の考え方
一人ひとりの状態に合わせた

関わり方を考えます

声かけ・観察の視点
表情･動き･反応を見ながら
支援する視点を学びます

集団活動の組み立て方
高齢者の方が参加しやすい

場作りや進行の工夫を学びます

0101
0202
0303
0404 安全配慮の基本

無理なく取り組んでもらう
確認ポイントを学びます
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選べるコース

サポーターコース
３時間 │17,600 円
入門として学びたい方

ベーシックコース
10 時間│35,200 円
集団活動の基礎を学びたい方

スタンダードコース
25 時間│88,000 円
個別支援の視点を深めたい方

アドバンスコース
30 時間│110,000 円
重度の方への配慮も学びたい方

※表示価格はパイロット版特別価格（税込）です。
※正式版の価格は変更となる場合があります。

パイロット版
特別価格



開催スケジュール

ベーシックコース
9/25(金)　  10/9(金 )

スタンダードコース
9/25(金)　  10/9(金 )　10/23(金)
10/30(金)　11/13(金)

アドバンスコース
9/25(金)　  10/9(金 )　10/23(金)
10/30(金)　11/13(金)  11/27(金)

時間　16:00~21:00
※休憩含む
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※日程は変更となる場合があります。
※詳細はお申し込み時にご確認ください。
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開催場所･受講条件

開催場所　
株式会社アイ･ディ･エス
バナナ園グループ本社
(東急新丸子駅から徒歩 2 分）

受講条件
以下いずれかの経験がある方
・介護実務経験 1 年以上
・運動指導実務経験 1 年以上

受講修了者には修了証を発行します !
※修了証は受講を修了したことを証明するものであり、

公的資格・国家資格・学会認定資格を証明するものではありません

※サポーターコースのみ、実務経験のない方もご相談可能です。



1０/1０ 申し込み･お問い合わせ

メール

info@sp-body.com
InstagramDMでも受付しています

注意事項
※ 本講座は､公的資格･国家資格･学会認定資格の取得を目
的としたものではありません。
※ 医療行為･治療行為を行うための講座ではありません。
※ 認知症の予防･改善･進行抑制などの効果を保証するも
のではありません
※ 音楽療法士の養成講座ではありません。

＼まずはお気軽にお問い合わせください／


